Zalacznik do podstawy programowej ORE
POLICEALNA SZKOEA OPIEKUNOW MEDYCZNYCH MED.14.

Absolwent szkoly prowadzacej ksztalcenie w zawodzie opiekun medyczny powinien by¢
przygotowany do wykonywania zadan zawodowych w zakresie kwalifikacji MED.14.

Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i
niesamodzielnej:

1) rozpoznawania problemow funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i
psychospotecznych osoby chorej

1 niesamodzielnej w roznym stopniu zaawansowania choroby 1 w r6znym wieku,

2) $wiadczenia ustug pielgegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej w
roznym stopniu zaawansowania choroby i w roznym wieku,

3) wspotpracy z pielegniarkami i lekarzami oraz innym personelem,

4) wykonywania czynno$ci z zakresu pobierania krwi zylnej | wlosniczkowej oraz innych
materiatow do badan

laboratoryjnych,

5) wykonywania czynnosci z zakresu gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech
ptaszczyznach jednoczes$nie

SOS 3D — metoda Hoppe,

6) wykonywania wybranych czynno$ci medycznych

—w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy spotecznej oraz w
srodowisku domowym.

Efekty ksztalcenia i kryteria ich weryfikacji:

1.Pracownia diagnostyczno — zabiegowa:

MED.14.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych i medycznych w opiece nad osoba
chora i niesamodzielna

Efekt 1 rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby biologiczne i psychospoleczne
cztowieka w poszczegodlnych fazach Zycia i stanach zdrowia

Kryterium 1 omawia metody, techniki i sprz¢t do wykonania

pomiaréw antropometrycznych, pomiarow tetna, cisnienia tetniczego krwi,

oddechu, saturacji krwi, temperatury ciata, obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass
Index (BMI)

Kryterium 2 stosuje metody, techniki i sprzet do wykonania pomiaréw antropometrycznych,
pomiarow tetna, ci$nienia tetniczego krwi, oddechu, saturacji krwi, temperatury ciata,
obliczania wskaznika Masy Ciata — Body Mass Index (BMI)

2.Pracownia zabiegow pielegnacyjnych i czynno$ci opiekunczych
Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie
wybranych czynnos$ci opieki pielegnacyinej




5. Pracownia diagnostyczno-zabiegowa:

MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynno$ci z zakresu opieki medycznej

Efekt 1 wykonuje okreslone zabiegi i czynno$ci medyczne

na zlecenie lekarza lub pielegniarki.

Kryterium 8 omawia stosowanie diet terapeutycznych

w wybranych schorzeniach

Kryterium 9 rozpoznaje powiktania leczenia dietetycznego

w zakresie podstaw opieki piclggnacyjne;j

Kryterium 10 wykonuje ptukanie jamy ustnej, gardta, oka i rany

Kryterium 11 zmienia opatrunek na ranie z zachowaniem zasad

postepowania higienicznego, aseptycznego i antyseptycznego

Efekt 2 wykonuje okreslone zabiegi i czynno$ci medyczne

Kryterium 10 wykonuje odtaczenie wlewu kroplowego

Efekt 3 wykonuje wybrane czynnosci opieki nad pacjentem

z trudno$ciami oddychania

Kryterium 1 wykonuje gimnastyke oddechowa

Kryterium 2 omawia zasady odsluzowywania drog oddechowych,

w tym czyszczenie rurki tracheotomijnej

Kryterium 3 wykonuje nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia czynne

i bierne

Kryterium 4 pomaga osobie chorej i niesamodzielnej w korzystaniu z tlenu z koncentratora
tlenu oraz w wykonywaniu inhalacji

Efekt 4 podaje leki osobie chorej i niesamodzielnej na zlecenie lekarza lub pielggniarki
Kryterium 1 opisuje poszczegolne grupy lekow, substancje czynne zawarte w lekach,
zastosowanie lekow oraz ich postacie i drogi ich podawania

Kryterium 2 podaje leki przez uktad pokarmowy (doustnie, podj¢zykowo, okotopoliczkowo,
doodbytniczo) lub na skore

Kryterium 3 podaje leki przez uktad oddechowy (nebulizatory, inhalatory cisnieniowe z
dozownikiem pojedynczych dawek, z dozownikiem uruchamiajagcym wdech, inhalatory
proszkowe)

Kryterium 4 podaje leki podskornie

Kryterium 5 omawia zasady przechowywania i przygotowywania

lekow zgodnie z obowigzujgcymi standardami

Kryterium 6 wymienia i rozpoznaje najczestsze dziatania niepozadane poszczegolnych lekow
Kryterium 7 powiadamia lekarza lub pielggniarke 0 wystapieniu

dziatah niepozadanych poszczegodlnych lekow

Efekt 5 wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi
wiosniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi

wlosniczkowej oraz inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem

Kryterium 1 wykonuje test diagnostyczny dla oznaczenia ciat ketonowych w moczu, w
miejscu opieki nad pacjentem

Kryterium 2 wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia glukozy we krwi wtosniczkowe;j i
w moczu oraz cholesterolu we krwi wlosniczkowej, w miejscu opieki nad pacjentem
Kryterium 3 wykonuje inne testy paskowe, w miejscu opieki nad pacjentem

Efekt 6 wykonuje okreslone czynno$ci z zakresu pobierania materiatu do badan
laboratoryjnych i mikrobiologicznych

Kryterium 1 asystuje lekarzowi lub pielegniarce przy badaniach

diagnostycznych



Kryterium 2 wykonuje czynnosci z zakresu pobierania krwi zylnej i wlosniczkowej do
badan laboratoryjnych

Kryterium 3 wykonuje czynnosci z zakresu pobierania materialu do badan
laboratoryjnych z gérnych drog oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego
Kryterium 4 wykonuje czynno$ci z zakresu pobierania materialu

do wykonania testow mikrobiologicznych i mykologicznych, z wylaczeniem wymazéw z
drég rodnych

3. Pracownia umiejetnosci zawodowych

MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnoséci opiekunczych dla osoby
chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt 1 planuje czynnos$ci opiekuncze z uwzglgdnieniem oceny stanu osoby chorej i
niesamodzielne

Kryterium 2 wyjasnia pojecia jednostek chorobowych dotyczacych choréb
neurodegeneracyjnych

Efekt 4 wspotpracuje z zespotem terapeutycznymi opiekunczym

Kryterium 3 wymienia gtéwne zakresy wspotdziatania w obszarze aktywizowania i
usprawniania ruchowego osoby chorej i niesamodzielnej

Efekt 5 komunikuje si¢ Z osobg chorg i niesamodzielna, jej rodzing i grupa spoteczna
Kryterium 3 charakteryzuje rozne techniki komunikacji interpersonalnej z osobg chorg i
niesamodzielng i jej rodzing

4. Pracownia aktywizacji przylozkowej

MED.14.8. Prowadzenie przytdzkowej aktywizacji z wykorzystaniem elementéw gimnastyki
0siowo-symetrycznej w trzech ptaszczyznach jednocze$nie SOS 3D — metoda Hoppe

Efekt 1 charakteryzuje efekty zastosowania ¢wiczen w systemie osiowo-symetrycznym w
trzech ptaszczyznach jednoczesnie SOS 3D w profilaktyce i chorobach przewlektych osob
chorych i niesamodzielnych

Kryterium 1 wymienia podstawowe pojecia z zakresu oceny postawy ciata

Kryterium 2 rozpoznaje zaburzenia narzadu ruchu i okresla skutki zmian

Kryterium 3 okresla czucie utozenia ciata w przestrzeni i pojecie postawy habitualnej
Kryterium 4 wyjasnia neurologiczne wspomaganie ¢wiczeniami

SOS 3D w jednostkach chorobowych: wylewy, udary, stwardnienie rozsiane

Kryterium 5 wymienia zaburzenia neurologiczne, w tym nietrzymanie moczu,
kardiologiczne, ortopedyczne, oddechowe, w tym astmatyczne

Efekt 2 opisuje indywidualne przyrzady dla osoby chorej i niesamodzielnej (drewniane
katowniki z pionami i poziomicg do zastosowania i wyegzekwowania mikroruchéw w trzech
ptaszczyznach jednoczes$nie)

Kryterium 1 wymienia elementy zestawu drewnianych przyrzadéw do ¢wiczen SOS 3D
Kryterium 2 dobiera przyrzady do ¢wiczen SOS 3D do indywidualnych wymiarow
antropologicznych osoby chorej i niesamodzielnej

Kryterium 3 wyjasnia znaczenie uktadu statych punktow odniesienia dla budowania nowego
wzorca prawidtowej postawy w rehabilitacji ruchowej

Efekt 3 wprowadza ¢wiczenia w systemie osiowo-symetrycznym w trzech ptaszczyznach
jednoczesnie SOS 3D

Kryterium 1 indywidualizuje utozenie ciata w systemie osiowo-symetrycznym w trzech



ptaszczyznach jednoczes$nie

Kryterium 2 stosuje w praktyce nowy wzor prawidtowej postawy —prostopadtos$cian
prawidtowej postawy

Kryterium 3 stosuje system osiowo-symetryczny w trzech ptaszczyznach jednoczesnie do
wyegzekwowania prawidtowego chodu: rownolegtego uktadania konczyn dolnych podczas
stania i podczas chodzenia oraz symetrycznego ich obcigzania

Kryterium 4 prowadzi edukacje usprawniania ruchowego w czynnos$ciach dnia codziennego
Kryterium 5 pomaga w doborze przyrzadow do ¢wiczen 0siowo- -symetrycznych
Kryterium 6 wspomaga indywidualne wykonywanie ¢wiczen przez osobe chorg |
niesamodzielng

Kryterium 7 monitoruje postep uzyskiwanych efektow, po zastosowaniu przyrzadow do
mikroruchow

Kryterium 8 prowadzi edukacje osoby chorej i niesamodzielnej oraz jej rodziny w zakresie
autodiagnozy zaburzen narzadu ruchu

Kryterium 9 udziela informacji zwrotnej w celu tworzenia nowych wzorcow prawidtowego
uktadania narzadu ruchu podczas czynno$ci dnia codziennego osoby chorej i niesamodzielnej
Kryterium 10 stosuje indywidualne dziatania terapeutyczne i rehabilitacji ruchowej,
uwzgledniajgc aktualny stan wiedzy

Pozostate cele ksztatcenia sg identyczne jak w obecnej podstawie programowe;.

Minimalna liczba godzin ksztatcenia: 850

Liczba tygodni przeznaczonych na realizacje praktyk zawodowych: 6 tygodni (210 godzin).



