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PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK

Praktyki zawodowe odgrywaja bardzo wazng role w procesie ksztalcenia. Stanowig one na
wszystkich kierunkach obligatoryjny element ksztatcenia 1 podlegaja z tego powodu
obowigzkowemu zaliczeniu na rOwni z innymi zaje¢ciami.

Do podstawowych zadan praktyk zawodowych organizowanych w Policealnych Szkotach
SKK spétka z 0.0. nalezy zaliczy¢:
= ugruntowanie 1 weryfikacja zdobytej przez stuchaczy wiedzy i nabytych umiejetnosci
oraz postaw uksztattowanych w trakcie nauki;
= zdobycie przez stuchaczy podstawowych nawykow i umiejetnosci zawodowych;
= nauczenie si¢  przez shuichaczy  wigzania  wiadomosci  teoretycznych
z dzialalno$cig praktyczna;
= profesjonalne poznanie przez stuchaczy specyfiki srodowiska zawodowego, w ktérym
beda zatrudnieni po ukonczeniu nauki.

Ponadto, w trakcie odbywania praktyk zawodowych w $wiadomosci stuchaczy powinna
nastgpowac takze weryfikacja zdobywanej w trakcie nauki wiedzy teoretycznej poprzez jej
konfrontacje z rzeczywisto$cig empiryczng i na tym tle dokonywanie Krytycznej oceny
posiadanych umiejetnosci. Celem praktyk powinno by¢ takze wyrabianie przez stuchaczy
pozytywnych przekonan, co do wtasnych mozliwosci i kompetencji w przysztym zawodzie,
aby umacnia¢ osobiste przekonanie o trafnosci wyboru tego wtasnie zawodu.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH przewiduje nastepujacy rozktad
czasowy w trakcie okresu nauki:

POLICEALNA SZKOLA — TECHNIK OPTYK

Termin praktyki Ilo$¢ godzin Ilos¢ tygodni Forma zaliczenia
w Il semestrze 80 2 zaliczenie na ocene
w 11l semestrze 80 2 zaliczenie na ocene

Praktyki zawodowe odbywa¢ beda si¢ w wybranych przez szkot¢ lub wskazanych przez
stuchacza podmiotach, firmach oraz placowkach S$cisle zwiazanych ze specjalizacja
zawodow3.

Nadzor 1 opieke nad catoscig praktyk stuchaczy sprawowac bedzie dyrektor szkoty 1 opiekun
semestru.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM 1 ZAKRES PROBLEMOWY ODBYWANIA
PRAKTYK bedzie indywidualnie konstruowany dla kazdej ze szkét oddzielnie z
uwzglednieniem ich specyfiki - zawarty on bedzie w ,,Dzienniczku praktyk”
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Efekty ksztalcenia realizowane w trakcie praktyki zawodowej:

MG.14. Montaz i naprawa elementéw i ukladéw optycznych
Przygotowywanie materiatéw i elementéw optycznych do montazu

Uczen:
1)

2)

3)
4)
5)
6)

7)

rozpoznaje symbole i oznaczenia materiatlow i elementéw optycznych stosowanych w
sprzecie optycznym,;

dobiera materiaty konstrukcyjne metalowe, niemetalowe i optyczne do wytwarzania i
montazu uktadéw optycznych, optoelektronicznych, sprzetu optycznego i
mechanizmow precyzyjnych;

dobiera elementy mechanizméw drobnych i precyzyjnych do budowy aparatury i
urzadzen optycznych na podstawie dokumentacji techniczne;j;

dobiera elementy do budowy sprzetu optycznego i optoelektronicznego na podstawie
dokumentacji technicznej;

stosuje dokumentacje¢ techniczng i normy jako$ci w procesie kontroli materialow i
elementoéw optycznych;

dobiera przyrzady pomiarowe do wykonywania pomiardw parametrow
geometrycznych i optycznych materiatow;

wykonuje pomiary parametrow geometrycznych i optycznych materialow.

Wykonywanie elementéw ukladéw, przyrzadéw optycznych i optoelektronicznych

Uczen:
1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

10)
11)

postuguje si¢ dokumentacja technologiczng elementéw uktadéw, przyrzadow
optycznych i optoelektronicznych;

okreslarodzajei przeznaczenie elementow  mechanizméwdrobnych
precyzyjnych;

okresla rodzaje i przeznaczenie elementow elektrycznych i elektronicznych;

dobiera narzedzia do wykonania elementow ukladow, przyrzaddéw optycznych
optoelektronicznych;

dobiera narzedzia i przyrzady do wykonania pomiaré6w warsztatowych elementow
optycznych i mechanicznych;

stosuje wartosci odchytek tolerancji i pasowan oraz ksztattu i potozenia wymaganych
W procesie wytwarzania elementow optycznych;

Projekt ,,Partnerstwo na rzecz ksztatcenia zawodowego. Etap 1: Forum partneréw
spotecznych” wspoétfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

stosuje metale Zelazne 1 niezelazne oraz ich stopy, tworzywa sztuczne, szkla
optyczne, materiaty ceramiczne, materiaty uszczelniajace, szlifierskie i eksploatacyjne
W procesie wytwarzania, naprawach, montazu 1 konserwacji sprzgtu optycznego,
optyczno-elektronicznego i1 urzadzen laserowych;

12) wykonuje operacje: pitowania, wiercenia, gwintowania, ci¢cia, przecinania,

Wwycinania, §cinania, gi¢gcia, prostowania, nitowania, lutowania, klejenia, szlifowania,
docierania, skrobania, polerowania, wytaczania otworow, toczenia i1 frezowania oraz
zawijania elementow optycznych;

13) wykonuje pomiary warsztatowe wykonanych elementéw uktadow, przyrzadow

optycznych i optoelektronicznych.

Montowanie i demontowanie elementow ukladow i przyrzadow optycznych

Uczen:



"

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
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postuguje si¢ schematami montazu uktadow, przyrzadow optycznych i mechanizméow
precyzyjnych;

dobiera elementy mechaniczne i optyczne uktadéw i przyrzadoéw optycznych do
montazu na podstawie dokumentacji,

dobiera elementy elektroniczne do montazu urzadzen optycznych i
optoelektronicznych na podstawie dokumentacji;

dobiera elementy precyzyjne do montazu urzgdzen optycznych i aparatury optycznej
na podstawie dokumentaciji;

przestrzega zasad i stosuje formy organizacyjne montazu zespotdw, przyrzadow i
aparatow optycznych;

postuguje si¢ narzgdziami podczas montazu i demontazu zgodnie z ich
przeznaczeniem oraz zasadami eksploatacji;

faczy elementy lub czesci w podzespoty, zespoty lub w gotowe przyrzady 1 aparaty
optyczne;

uruchamia i sprawdza dziatanie przyrzadow i aparatow optycznych po montazu
zgodnie z dokumentacja;

uzytkuje maszyny i urzadzenia podczas montazu zgodnie z instrukcja obstugi;

10) wykonuje konserwacj¢ maszyn i urzadzen optycznych po montazu.

Naprawianie i justowanie elementéw ukladow i przyrzadéw optycznych

Uczen:
1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

stosuje dokumentacje¢ techniczng i serwisowa naprawianych elementéw uktadow i
przyrzadow optycznych;

dobiera narzedzia do justowania i ustawiania uktadoéw i przyrzadow optycznych;
dobiera przyrzady kontrolno-pomiarowe do wykonania pomiaréw optycznych
uktadow i przyrzadéw optycznych;

wykonuje pomiary optyczne podczas napraw uktadow i przyrzadow optycznych;
demontuje elementy uktadéw i przyrzadow optycznych, optoelektronicznych oraz
aparatury i przyrzadow optyczno-pomiarowych do przeprowadzenia naprawy;
postuguje si¢ narzgdziami precyzyjnymi podczas naprawy uktadow i przyrzadow
optycznych;

weryfikuje oraz okresla stopien zuzycia elementow, czesci uktadéw, przyrzadow i
aparatury optyczno-pomiarowej po wykonaniu demontazu;

dobiera elementy 1 cz¢$ci do wykonania naprawy przyrzadoéw optycznych;
sprawdza dziatanie elementow uktadow 1 przyrzadéw optycznych po naprawie.

MG.30. Wykonywanie i naprawa pomocy wzrokowych.

Okreslanie wad wzroku i sposobow ich korekcji

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)

6)

charakteryzuje budowe narzadu wzroku;

okresla funkcje poszczegdlnych czesci oka oraz wady w budowie oka;
rozpoznaje oko miarowe oraz wady wzroku;

stosuje pojecia zwigzane z widzeniem obuocznym;

obstuguje wybrane przyrzady optometryczne: autorefraktometr, refraktometr,
keratometr, pupilometr, oprawe probna;

stosuje sposoby korekcji wad wzroku 1 udziela porad dotyczacych korzystania z
pomocy wzrokowych;



7)
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dobiera $rodki do ochrony wzroku przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz
szkodliwym dziataniem promieniowania.

Wykonywanie pomiarow oftalmicznych

Uczen:
1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)

rozpoznaje symbole i oznaczenia stosowane w oftalmice;

kontroluje parametry fizyczne soczewek okularowych, kontaktowych i innych pomocy
wzrokowych;

przestrzega zasad tworzenia zapisu rOwnowaznego soczewek sfero-cylindrycznych;
dobiera przyrzady i urzadzenia do wykonywania pomiaréw oftalmicznych;

wykonuje pomiary mocy soczewek, wyznaczania osi cylindra i $srodkéw optycznych
soczewek, kierunku i mocy pryzmy, rozstawu zrenic, kata pantoskopowego, kata
nachylenia tarcz oprawy, odleglosci wierzchotkowe;;

oblicza warto$¢ decentracji pryzmatycznej w soczewkach okularowych na podstawie
recepty i wyznacza potozenie glownego punku referencyjnego;

stosuje wymiarowanie i znakowanie opraw, soczewek okularowych i kontaktowych w
procesie wykonania pomocy wzrokowych.

Dobieranie pomocy wzrokowych

Uczen:
1)
2)

3)
4)

5)

rozroznia materialy konstrukcyjne stosowane w oftalmice;

rozpoznaje rodzaje soczewek okularowych i kontaktowych oraz okresla ich
zastosowanie;

rozrdznia rodzaje opraw okularowych i innych pomocy wzrokowych;

dobiera akcesoria i oprawy okularowe zgodnie z zasadami optyki, fizjologii widzenia i
estetyki;

wyznacza minimalng $rednice soczewek okularowych i dobiera soczewki okularowe.

Wykonywanie pomocy wzrokowych

Uczen:
1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)
10)

11)
12)

obstuguje urzadzenia stosowane w optyce oftalmicznej;

postuguje si¢ narzgdziami stosowanymi w optyce oftalmicznej;

dobiera metody i techniki wykonania i uszlachetniania soczewek okularowych i
kontaktowych;

przestrzega zasad oznakowania soczewek okularowych podczas wykonywania
okularows;

przestrzega zasad centrowania soczewek okularowych z uwzglednieniem decentracji
poziomej i pionowej;

dobiera narzedzia, urzadzenia i maszyny potrzebne do wykonania pomocy
wzrokowych;

Projekt ,,Partnerstwo na rzecz ksztalcenia zawodowego. Etap 1: Forum partnerow
spotecznych” wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego

wykonuje obrobke soczewek z zastosowaniem maszyn, urzadzen 1 narzedzi;
osadza soczewki okularowe z zastosowaniem narzedzi do montazu,

stosuje wartosci odchytek tolerancji wymaganych w procesie wykonania pomocy
wzrokowych;

reguluje i modeluje okulary i inne pomoce wzrokowe;

ocenia jako$¢ wykonania pomocy wzrokowych.

Naprawianie pomocy wzrokowych



Uczen:
1)
2)

3)

4)
5)

6)
7)
8)
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dobiera narzedzia do naprawy pomocy wzrokowych;

przestrzega parametrow mechanicznych i estetycznych pomocy wzrokowych zgodnie
z wymaganiami technicznymi;

dobiera przyrzady kontrolno-pomiarowe do wykonania pomiaréw optycznych
uktadow i przyrzadow;

wykonuje pomiary optyczne pomocy wzrokowych;

stosuje tablice tolerancji dla pomiaréw wstepnych i kontroli powykonawczych
pomocy wzrokowych;

okresla aberracje uktadéw optycznych na podstawie wykonanych pomiardow;
wykonuje naprawg, regulacje 1 konserwacje pomocy wzrokowych;
przestrzega norm i procedur dotyczacych kontroli jako$ci wyrobdw i ustug
oftalmicznych.



