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PLAN I RAMOWY PROGRAM PRAKTYK

Praktyki zawodowe odgrywaja bardzo wazng role w procesie ksztalcenia. Stanowig one na
wszystkich kierunkach obligatoryjny element ksztatcenia 1 podlegaja z tego powodu
obowigzkowemu zaliczeniu na rOwni z innymi zaje¢ciami.

Do podstawowych zadan praktyk zawodowych organizowanych w Policealnych Szkotach
SKK spétka z 0.0. nalezy zaliczy¢:
= ugruntowanie 1 weryfikacja zdobytej przez stuchaczy wiedzy i nabytych umiejetnosci
oraz postaw uksztattowanych w trakcie nauki;
= zdobycie przez stuchaczy podstawowych nawykow i umiejetnosci zawodowych;
= nauczenie si¢  przez shuichaczy  wigzania  wiadomosci  teoretycznych
z dzialalno$cig praktyczna;
= profesjonalne poznanie przez stuchaczy specyfiki srodowiska zawodowego, w ktérym
beda zatrudnieni po ukonczeniu nauki.

Ponadto, w trakcie odbywania praktyk zawodowych w $wiadomosci stuchaczy powinna
nastgpowac takze weryfikacja zdobywanej w trakcie nauki wiedzy teoretycznej poprzez jej
konfrontacje z rzeczywisto$cig empiryczng i na tym tle dokonywanie Krytycznej oceny
posiadanych umiejetnosci. Celem praktyk powinno by¢ takze wyrabianie przez stuchaczy
pozytywnych przekonan, co do wtasnych mozliwosci i kompetencji w przysztym zawodzie,
aby umacnia¢ osobiste przekonanie o trafnosci wyboru tego wtasnie zawodu.

RAMOWY PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH przewiduje nastepujacy rozktad
czasowy w trakcie okresu nauki:

POLICEALNA SZKOLA — HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA

Termin praktyki Ilo$¢ godzin Ilos¢ tygodni Forma zaliczenia
w Il semestrze 80 2 zaliczenie na ocene
w 11l semestrze 80 2 zaliczenie na ocene

Praktyki zawodowe odbywa¢ beda si¢ w wybranych przez szkot¢ lub wskazanych przez
stuchacza podmiotach, firmach oraz placowkach S$cisle zwiazanych ze specjalizacja
zawodow3.

Nadzor 1 opieke nad catoscig praktyk stuchaczy sprawowac bedzie dyrektor szkoty 1 opiekun
semestru.

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM 1 ZAKRES PROBLEMOWY ODBYWANIA
PRAKTYK bedzie indywidualnie konstruowany dla kazdej ze szkét oddzielnie z
uwzglednieniem ich specyfiki - zawarty on bedzie w ,,Dzienniczku praktyk”
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Efekty ksztalcenia realizowane w trakcie praktyki zawodowej:
MS.13. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na
Zlecenie lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i
prowadzenie promocji zdrowia
1. Asystowanie lekarzowi dentyscie roznymi

metodami Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

10)
11)

przestrzega zasad pracy na cztery rece i szeSc¢ rgk przy lezgcym pacjencie;
stosuje metody pracy na cztery rece przy lezgcym pacjencie;

asystuje czynnie lekarzowi dentyscie podczas zabiegdw wykonywanych
réznymi metodami;

przygotowuje pacjenta do zabiegoéw ogolnostomatologicznych
I specjalistycznych;

rozroznia zabiegi wykonywane w poszczegolnych specjalnosciach
stomatologicznych;

wspotpracuje z lekarzem dentystg w czasie wykonywania zabiegéw
specjalistycznych;

przewiduje zachowania pacjentdéw gabinetu stomatologicznego w réznym
wieku;

przestrzega zasad przekazywania pacjentom zalecen pozabiegowych i
formutuje je na pismie;

przekazuje pacjentom zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w formie
ustnej i pisemnej;

postuguje sie urzgdzeniami do kontroli ciSnienia krwi i tetna;

wspotpracuje z lekarzem dentystg w czasie udzielania pierwszej pomocy.

2. Wspoétdziatanie z lekarzem dentysta w wykonywaniu zabiegow
profilaktyczno-leczniczych i rehabilitacyjnych
Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)

postuguje sie podstawowg terminologig z zakresu profilaktyki, leczenia i
rehabilitacji narzadu zucia;

przestrzega zasad wykonywania zabiegéw profilaktycznych pod nadzorem i
na zlecenie lekarza dentysty;

wykonuje zabiegi profilaktyczne pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
okresla metody leczenia i rehabilitacji narzadu zucia;

przestrzega zasad postepowania higienistki stomatologicznej w réznych
przypadkach klinicznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
przestrzega zasad przygotowywania potrzebnych materiatow;

rozroznia materiaty i przygotowuje je zgodnie z procedurami;

rozréznia leki stomatologiczne, okres$la ich zastosowanie oraz warunki
przechowywania;

przestrzega procedur konserwacji i obstugi sprzetu oraz aparatury
stomatologicznej;

wykonuje czynnosci zwigzane z konserwacjg sprzetu zgodnie z procedurami;
przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zuzycia lekdw i materiatow;
sporzgdza zapotrzebowanie na materiaty i leki na zlecenie lekarza dentysty
oraz dokumentuje ich zuzycie;

identyfikuje instrumenty stosowane w gabinetach ogdlnych i specjalistycznych;
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14) dobiera instrumentarium podstawowe i specjalistyczne w gabinecie
dentystycznym pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;
15) wspotpracuje z nadzorem sanitarnym i stosuje jego zalecenia.

3. Prowadzenie dokumentacji gabinetu dentystycznego
Uczen:
1) przestrzega zasad dokumentowania zabiegow i wynikow badan;
2) sporzadza dokumentacje medyczng na zlecenie lekarza dentysty i
przechowuje wyniki badan;
3) stosuje przepisy prawa dotyczgce dostepu do dokumentacji medycznej;
4) przestrzega zasad postugiwania sie komputerem oraz programem do obstugi
gabinetu dentystycznego;
5) sporzgdza dokumentacje elektroniczng gabinetu dentystycznego;
6) prowadzi ewidencje pacjentow i ustug stomatologicznych;
7) prowadzi terminarz przyjeC oraz sporzgdza dokumentacje zbiorczg
i sprawozdawczg;
8) przedstawia wzory dokumentacji stomatologicznej i metody jej uzupetniania;
9) korzysta z gotowych wzoréw dokumentacji i uzupetnia jg;
10) przestrzega zasad prowadzenia ewidencji zasobow gabinetu dentystycznego;
11) prowadzi ewidencje zasobdéw gabinetu dentystycznego;
12) kontaktuje sie z pracownig techniki dentystycznej;
13) wspotpracuje ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng i stosuje jej zalecenia,;
14) przestrzega zasad postepowania w kontaktach z pacjentami;
15) postepuje w kontaktach z pacjentami taktownie i z poszanowaniem ich praw.

4. Wykonywanie badan i zabiegéw profilaktyczno-leczniczych pod nadzorem
i na zlecenie lekarza dentysty
Uczen:
1) postuguje sie terminologig z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narzadu
Zucia;
2) okresla budowe, fizjologie i patologie narzadu zucia;
3) przedstawia wskazniki higieny jamy ustnej, prochnicy, choréb przyzebia;
4) ocenia zdrowie jamy ustnej na zlecenie lekarza dentysty;
5) rozpoznaje techniki diagnozowania zywotnos$ci miazgi zebow;
6) diagnozuje na zlecenie lekarza dentysty zeby na zywotnos¢ réznymi
metodami;
7) rozpoznaje aparaty do diagnostyki jamy ustnej i stosuje odpowiednig
procedure badawcza;
8) diagnozuje stan jamy ustnej pacjenta pod nadzorem i na zlecenie lekarza
dentysty;
9) porzadkuje dokumentacje, archiwizuje dane i wyniki badan;
10) przestrzega procedur dopasowywania wypetnien do zgryzu pod nadzorem i na
zlecenie lekarza dentysty;
11) koryguje wypetnienia zgodnie z procedurami pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;
12) opisuje procedury wykonywania wycisku oraz odlewania modeli orientacyjnych
uzebienia;
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13)
14)
15)

16)
17)

18)
19)
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sporzgdza wyciski i odlewa modele orientacyjne uzebienia dla celow
diagnostycznych pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

dobiera metody profilaktyki indywidualnej i grupowej dla wszystkich grup
wiekowych pacjentow;

prowadzi roznymi metodami profilaktyke indywidualng i grupowg dostosowanag
do wieku pacjentow;

prezentuje podstawowe ¢wiczenia ortodontyczne;

wykonuje z pacjentem zlecone przez lekarza dentyste ¢wiczenia
ortodontyczne i nadzoruje je;

przestrzega zasad wspotpracy w ramach praktyki ortodontycznej;
organizuje ciggtosc leczenia pacjentdéw w trakcie uzytkowania aparatow
ortodontycznych.

5. Edukowanie pacjentéw w zakresie promocji
zdrowia
Uczen:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

dobiera rézne formy edukacji zdrowotnej pacjentéw, postugujac sie wiedzg z
zakresu socjologii, psychologii i pedagogiki;

stosuje rézne formy i metody edukacji indywidualnej i grupowej w zakresie
promocji zdrowia jamy ustnej;

udziela porad na temat racjonalnego odzywiania w celu zachowania zdrowia
jamy ustnej u pacjentdw w réznym wieku;

dobiera pomoce dydaktyczne do tematu z zakresu promocji zdrowia i do wieku
grupy odbiorcéw;

sporzgdza pomoce dydaktyczne dla indywidualnych odbiorcéw w réznym
wieku;

dobiera metody wspotdziatania z opiekunami dziecka w realizacji programu
promocji zdrowia,

stosuje strategie promowania zdrowia jamy ustnej w zaleznosci od
Srodowiska;

organizuje dziatania na rzecz zdrowia jamy ustnej w réoznych srodowiskach
spotecznych,;

wykonuje instruktaz réznymi metodami w celu promocji zdrowia jamy ustne;.

6. Postugiwanie sie wybrang aparatura zgodnie z procedurami pod nadzorem
i na zlecenie lekarza dentysty

1)
2)

3)
4)
5)

6)

przygotowuje aparature i sprzet do uzytku zgodnie z procedurami;

obstuguje aparature i sprzet stomatologiczny zgodnie z instrukcjami obstugi i
uzytkowania pod nadzorem i na zlecenie lekarza dentysty;

stosuje przepisy prawa dotyczgce uzytkowania i obstugi aparatury
stomatologicznej;

wykonuje pomiary i interpretuje uzyskane wyniki pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty;

wykonuje czynnos$ci zwigzane z konserwacjg sprzetu w gabinecie
dentystycznym;

utrzymuje aparature stomatologiczng i sprzet w sprawnosci.



