MATERIAL NAUCZANIA PRAKTYKA ZAWODOWA

Ilo$¢ godzin: 4 tygodnie (140 godzin)

Dziat programowy Tematy jednostek Liczba Wymagania programowe Uwagi o
metodycznych godz. realizacji
Podstawowe Ponadpodstawowe Etap
Uczen potrafi: Uczen potrafi: realizacji
I. Pielegnowanie 1. Organizacja pracy - wymieni¢ ergonomiczne zasady - zorganizowa¢ stanowisko pracy Semestr Il

i wychowanie dziecka
zdrowego

wychowawczej
w placoéwce opiekunczo-
wychowawczej

organizacji pracy

- okresli¢ zasady bezpiecznego
postugiwania sie narzedziami

i sprzetem

- dobierac¢ srodki ochrony
indywidualnej

- dobierac¢ srodki ochrony zbiorowej
- wykorzystywac podstawowe srodki
techniczne ochrony przed
zagrozeniami

- stosowa¢ zasady bezpieczenstwa
w pracy z dzieckiem

- zorganizowac bezpieczne
Srodowisko dziecka

- zorganizowa¢ warsztat pracy
opiekunczo-wychowawczej

- okresli¢ podstawowe zasady
zapewniajgce bezpieczehstwo dziecka
- okresli¢ sposéb zapewnienia
bezpieczenstwa dziecku

- wymieni¢ zasady bezpiecznego
wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych u dziecka

opiekunki dzieciecej zgodnie

z obowigzujgcymi wymaganiami
ergonomii

- zorganizowa¢ stanowisko pracy
opiekunki dzieciecej zgodnie

Z przepisami bezpieczenstwa

i higieny pracy

- zorganizowac stanowisko pracy
opiekunki dzieciecej zgodnie

Z przepisami ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

- stosowa¢ zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas
wykonywania zadah zawodowych
- stosowac zasady organizacji
stanowiska pracy opiekunki
dzieciecej

- ustali¢ zwigzek prawidiowej
organizacji warsztatu pracy
opiekunczo-wychowawczej

z bezpieczenstwem dziecka

- planowa¢ wspétprace

z pracownikami placowki w zakresie
pielegnowania dziecka

- wykorzysta¢ w pracy pomoce

i narzedzia dydaktyczne, przybory,
zabawki bezpieczne dla dziecka

- zorganizowac prace

w poszczegolnych grupach




wiekowych

- zaprojektowac¢ dziatania majgce
na celu zapewnienie
bezpieczenstwa dziecku

2. Pielegnowanie - okresla¢ problemy pielegnacyjno- - rozpoznac i zaspokoi¢ potrzeby Semestr Il
i wychowanie dziecka opiekuncze dziecka w 1 roku zycia biologiczne dziecka w 1 roku zycia
w 1 roku zycia - okresli¢ metody zaspokajania stosownie do jego stanu
potrzeb biologicznych u matego psychofizycznego
dziecka w 1 roku zycia - oceni¢ rozwoéj psychomotoryczny
- okresli¢ metody zaspokajania dziecka w 1 roku zycia w zakresie
potrzeb psychospotecznych u matego | poszczegolnych sfer rozwojowych
dziecka w 1 roku zycia - analizowa¢ dokumentacje rozwoju
- stymulowac rozwdj dziecka w 1 roku | fizycznego i psychomotorycznego
zycia w zakresie poszczegolnych sfer | dziecka
rozwojowych - oceni¢ rozwoj fizyczny dziecka
- dobiera¢ materiaty i pomoce w 1 roku zycia
dydaktyczne dla dzieci w 1 roku zycia | - wykorzystywac znajomosé norm
- planowac¢ czynnosci niezbedne do rozwojowych do okre$lenia poziomu
wykonania zabieg6éw higieniczno- rozwoju psychofizycznego dziecka
pielegnacyjnych dziecka - zaplanowac¢ dziatania
- dobierac¢ $rodki i materiaty do wspomagajgce rozwéj
wykonania czynnosci higieniczno- samodzielnosci dzieci w 1 roku
pielegnacyjnych u dziecka w 1 roku zycia
zycia - prowadzi¢ zabawy stymulujgce
- planowac i organizowac¢ czynnosci wszechstronny rozwoj dzieci
pielegnacyjne u dziecka w 1 roku w 1 roku zycia
zycia - analizowac i prowadzi¢
- wykonywac zabiegi higieniczno- dokumentacje pielegnacyjng
pielegnacyjne zgodnie z dziecka w 1 roku zycia
obowigzujgcymi procedurami - przygotowac ramowy
- scharakteryzowac¢ organizacje i indywidualny plan opieki nad
zywienia dzieci w 1 roku zycia dzieckiem w 1 roku zycia
- okreslac¢ rodzaje dokumentacji - dostosowaé ramowy plan opieki
pielegnacyjnej dziecka zdrowego nad dzieckiem zgodnie ze specyfikg
- wypetnia¢ dokumentacje rozwoju placowki, w ktorej przebywa dziecko
fizycznego i psychomotorycznego - dokonac¢ analizy jadtospiséw dla
dziecka dzieci w 1 roku zycia
3. Pielegnowanie - okresla¢ problemy pielegnacyjno- - rozpoznac i zaspokoi¢ potrzeby Semestr Il

i wychowanie dziecka

opiekuncze dziecka w 2 roku zycia

biologiczne dziecka w 2 roku zycia




w 2 roku zycia

- okresli¢ metody zaspokajania
potrzeb biologicznych dziecka

w 2 roku zycia

- okresli¢ metody zaspokajania
potrzeb psychospotecznych dziecka
w 2 roku zycia

- stymulowac¢ rozwdj dziecka w 2 roku
zycia w zakresie poszczegoélnych sfer
rozwojowych

- dobiera¢ materiaty i pomoce
dydaktyczne dla dzieci w 2 roku zycia
- planowac i organizowa¢ czynnosci
pielegnacyjne u dziecka w 2 roku
zycia

- dobierac¢ srodki i materiaty do
wykonania czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych u dziecka w 2 roku
zycia

- wykonywac zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne zgodnie

z obowigzujgcymi procedurami

- okresdli¢ rodzaje dokumentaciji
pielegnacyjnej dziecka zdrowego

- wypetni¢ dokumentacje
pielegnacyjng dziecka zdrowego

- wypetnia¢ dokumentacje rozwoju
fizycznego i psychomotorycznego
dziecka w 2 roku zycia

- scharakteryzowac¢ organizacje
zywienia dzieci

- wykorzystywac w pracy pomoce,
narzedzia dydaktyczne, przybory,
zabawki bezpieczne dla dziecka

w 2 roku zycia

stosownie do jego stanu
psychofizycznego

- oceni¢ rozwoéj psychomotoryczny
dziecka w 2 roku zycia

w zakresie poszczegolnych sfer
rozwojowych

- oceni¢ rozwoj fizyczny dziecka

w 2 roku zycia

- zaplanowac dziatania
wspomagajgce rozwoj
samodzielnosci dziecka w 2 roku
zycia

- prowadzi¢ zabawy stymulujgce
wszechstronny rozwoj dzieci

w 2 roku zycia

- analizowac i prowadzic¢
dokumentacje pielegnacyjng
dziecka w 2 roku zycia

- sporzadzi¢ indywidualny plan
pracy pielegnacyjne;j

- dokona¢ analizy jadtospisow dla
dzieci w 2 roku zycia

- analizowa¢ dokumentacje rozwoju
fizycznego i psychomotorycznego
dziecka w 2 roku zycia

- wykorzystywa¢ znajomos¢ norm
rozwojowych do okreslenia poziomu
rozwoju psychofizycznego dziecka
- wykorzystywac rézne metody
poznania matego dziecka

- przygotowac¢ ramowy

i indywidualny plan opieki nad
dzieckiem w 2 roku zycia

- dostosowaé ramowy plan opieki
nad dzieckiem zgodnie ze specyfikg
placowki, w ktérej przebywa dziecko

4. Pielegnowanie
i wychowanie dziecka
w 3 roku zycia

- okreslac problemy pielegnacyjno-
opiekuncze dziecka w 3 roku zycia
- okresli¢ metody zaspokajania

- rozpoznac i zaspokoi¢ potrzeby
biologiczne dziecka w 3 roku zycia
stosownie do jego stanu

Semestr Il




potrzeb biologicznych dziecka

w 3 roku zycia

- okresli¢ metody zaspokajania
potrzeb psychospotecznych dziecka
w 3 roku zycia

- stymulowaé rozwdj dziecka

w zakresie poszczegolnych sfer
rozwojowych

- dobiera¢ materiaty i pomoce
dydaktyczne dla dzieci w 3 roku zycia
- prowadzi¢ zabawy stymulujgce
wszechstronny rozwoj dzieci w 3 roku
zycia

- planowac i organizowa¢ czynnosci
pielegnacyjne u dziecka w 3 roku
zycia

- dobierac¢ srodki i materiaty do
wykonania czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych u dziecka w 3 roku
zycia

- wykonywac zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne zgodnie z
obowigzujgcymi procedurami

- scharakteryzowac¢ organizacje
zywienia dzieci w 3 roku zycia

- wykorzystywac¢ w pracy pomoce,
narzedzia dydaktyczne, przybory,
zabawki bezpieczne dla dziecka

w 3 roku zycia

- okresli¢ rodzaje dokumentaciji
pielegnacyjnej dziecka zdrowego

- wypetni¢ dokumentacje
pielegnacyjng dziecka zdrowego

- wypetnia¢ dokumentacje rozwoju
fizycznego i psychomotorycznego
dziecka w 3 roku zycia

psychofizycznego

- oceni¢ rozwoéj psychomotoryczny
dziecka w 3 roku zycia w zakresie
poszczegolnych sfer rozwojowych

- oceni¢ rozwdj fizyczny dziecka

w 3 roku zycia

- zaplanowac dziatania
wspomagajgce rozwoj
samodzielnosci dzieci w 3 roku
zycia

- analizowac i prowadzi¢
dokumentacje pielegnacyjng
dziecka w 3 roku zycia

- sporzadzi¢ indywidualny plan
pracy pielegnacyjnej

- dokona¢ analizy jadtospisow dla
dzieci w 3 roku zycia

- wykonywac zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne zgodnie z
obowigzujgcymi algorytmami

- analizowa¢ dokumentacje rozwoju
fizycznego i psychomotorycznego
dziecka w 3 roku zycia

- wykorzystywa¢ znajomos¢ norm
rozwojowych do okreslenia poziomu
rozwoju psychofizycznego dziecka
w 3 roku zycia

- wykorzystywac réozne metody
poznania matego dziecka w 3 roku
zycia

- przygotowac¢ ramowy

i indywidualny plan opieki nad
dzieckiem w 3 roku zycia

- dostosowaé ramowy plan opieki
nad dzieckiem zgodnie ze specyfikg
placéwki, w ktérej przebywa dziecko

5. Pielegnowanie
i wychowanie dziecka
w 4 roku zycia

- okreslac problemy pielegnacyjno-
opiekuncze dziecka w 4 roku zycia
- okresli¢ metody zaspokajania

- rozpoznac i zaspokoi¢ potrzeby
biologiczne dziecka w 4 roku zycia
stosownie do jego stanu

Semestr Il




potrzeb biologicznych u matego
dziecka w 4 roku zycia

- okresli¢ metody zaspokajania
potrzeb psychospotecznych u matego
dziecka w 4 roku zycia

- stymulowaé rozwdj dziecka w 4 roku
zycia w zakresie poszczegoélnych sfer
rozwojowych

- dobiera¢ materiaty i pomoce
dydaktyczne dla dzieci w 4 roku zycia
- prowadzi¢ zabawy stymulujgce
wszechstronny rozwoj dzieci w 4 roku
zycia

- dobierac¢ srodki i materiaty do
wykonania czynnosci higieniczno-
pielegnacyjnych u dziecka w 4 roku
zycia

- planowac i organizowaé czynnosci
pielegnacyjne u dziecka w 4 roku
zycia

- wykonywac zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne zgodnie

z obowigzujgcymi procedurami

- okreslac rodzaje dokumentacji
pielegnacyjnej dziecka zdrowego

- wypetnia¢ dokumentacje
pielegnacyjng dziecka zdrowego

- scharakteryzowac¢ organizacje
zywienia dzieci w 4 roku zycia

- prowadzi¢ zajecia plastyczne

z dzie¢mi w 4 roku zycia

- prowadzi¢ zajecia techniczne

z dzie¢mi w 4 roku zycia

psychofizycznego

- oceni¢ rozwoéj psychomotoryczny
dziecka w 4 roku zycia w zakresie
poszczegolnych sfer rozwojowych

- wykorzystywaé¢ znajomo$¢ norm
rozwojowych do okre$lenia poziomu
rozwoju psychofizycznego dziecka
w 4 roku zycia

- zaplanowac dziatania
wspomagajgce rozwoj
samodzielnosci dzieci w 4 roku
zycia

- analizowac i prowadzic¢
dokumentacje pielegnacyjng
dziecka w 4 roku zycia

- sporzadzi¢ indywidualny plan
pracy pielegnacyjnej

- dokona¢ analizy jadtospisow dla
dzieci w 4 roku zycia

- wykorzystywac réozne metody
poznania matego dziecka w 4 roku
zycia

- przygotowac¢ ramowy

i indywidualny plan opieki nad
dzieckiem w 4 roku zycia

- dostosowac ramowy plan opieki
nad dzieckiem zgodnie ze specyfika
placowki, w ktorej przebywa dziecko

Il. Pielegnowanie

i wychowanie dziecka
chorego lub/i z
niepetnosprawnoscig

1. Organizacja pracy
placowki opiekunczo-
leczniczej

- zorganizowa¢ stanowisko pracy
zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii

- zorganizowac¢ stanowisko pracy
zgodnie z przepisami bezpieczenstwa
i higieny pracy

- stosowaé zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas
wykonywania zadah zawodowych

- stosowac zasady organizacji
stanowiska pracy opiekunki
dzieciecej

Semestr IV




- zorganizowa¢ stanowisko pracy
zgodnie z przepisami ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska

- dobierac srodki ochrony
indywidualnej

- dobierac¢ srodki ochrony zbiorowej
- wykorzystywac podstawowe srodki
techniczne ochrony przed
zagrozeniami

- stosowac zasady bezpieczehstwa
w pracy z dzieckiem

- zorganizowac bezpieczne
Srodowisko dziecka

- zorganizowa¢ warsztat pracy
opiekunczo-wychowawczej

- okresli¢ podstawowe zasady
zapewniajgce bezpieczenstwo dziecka
- okresli¢ sposéb zapewnienia
bezpieczenstwa dziecku

- wymienic¢ zasady bezpiecznego
wykonywania zabiegow
pielegnacyjnych u dziecka

- ustali¢ zwigzek prawidtowej
organizacji warsztatu pracy
opiekunczo-wychowawczej

z bezpieczenstwem dziecka

- planowa¢ wspétprace

z pracownikami placowki w zakresie
pielegnowania dziecka

- zaprojektowac dziatania majgce
na celu zapewnienie
bezpieczenstwa dziecku

- rozréznia¢ rodzaje dziatan
terapeutycznych

- dobiera¢ formy i metody
wspotpracy z zespotem
terapeutycznym w zaleznosci od
potrzeb dziecka

2. Pielegnowanie

i wychowanie dziecka
chorego lubl/i z
niepetnosprawnoscig
w okresie
noworodkowym

- okresla¢ problemy pielegnacyjno-
opiekuncze noworodka chorego lub/i z
niepetnosprawnoscig

- rozpoznawac potrzeby noworodka
chorego lub/i z niepetnosprawnoscia
- planowac¢ zaspokajanie potrzeb
biologicznych i psychospotecznych
u noworodka chorego lub/i

Z niepetnosprawnoscia

- planowac¢ czynno$ci niezbedne do
wykonania zabiegow higieniczno-
pielegnacyjnych noworodka chorego
lub/i z niepetnosprawnoscig

- wspotpracowac z personelem
medycznym w zakresie podjetych
dziatan leczniczych

- organizowac warsztat opiekunczo-
pielegnacyjny zapewniajgcy
bezpieczenstwo dziecku choremu
lub/i z niepetnosprawnoscig

- dobiera¢ pomoce dydaktyczne,
przybory i zabawki bezpieczne dla
dziecka oraz dostosowane do
rodzaju choroby lub/i
niepetnosprawnosci dziecka

- stosowaé obowigzujgce algorytmy
przy wykonywaniu zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

u noworodka chorego lub/i

z niepetnosprawnoscia

- stosowac zasady pielegnowania
noworodka w poszczegélnych

Semestr IV




- gromadzi¢ zapisy parametrow
zyciowych dziecka w prowadzonej
dokumentacji

- towarzyszy¢ dziecku podczas badan
i zabiegéw diagnostycznych

- sprawdzi¢ dawke leku i droge
podania wskazang przez lekarza

stanach chorobowych

- wykonywaé zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne, dostosowujgc
technike ich wykonania do stanu
zdrowia oraz mozliwosci
indywidualnych noworodka

- interpretowac wyniki parametrow
zyciowych dziecka

- uczestniczy¢ w rehabilitaciji
noworodka z niepetnosprawnoscig

3. Pielegnowanie - okres$la¢ problemy pielegnacyjno- - organizowac warsztat opiekunczo- | Semestr IV
i wychowanie dziecka opiekuncze niemowlecia chorego lub/i | pielegnacyjny zapewniajgcy
chorego lubl/i z Z niepetnosprawnoscig bezpieczenstwo dziecku choremu
niepetnosprawnoscig - rozpoznawac potrzeby niemowlecia lub/i z niepetnosprawnoscia
w okresie niemowlecym chorego lub/i z niepetnosprawnoscig - dobiera¢ pomoce dydaktyczne,
- planowac zaspokajanie potrzeb przybory i zabawki bezpieczne dla
biologicznych i psychospotecznych u dziecka oraz dostosowane do
niemowlecia chorego lub/i rodzaju choroby lub/i
Z niepetnosprawnoscig niepetnosprawnosci dziecka
- planowac¢ czynnosci niezbedne do - stosowac¢ obowigzujgce algorytmy
wykonania zabieg6éw higieniczno- przy wykonywaniu zabiegéw
pielegnacyjnych niemowlecia chorego | higieniczno-pielegnacyjnych
lub/i z niepetnosprawnoécig u dziecka chorego lub/i
- wspotpracowacé z personelem Z niepetnosprawno$cia
medycznym w zakresie podjetych - stosowaé zasady pielegnowania
dziatan leczniczych dziecka w poszczeg6lnych stanach
- gromadzi¢ zapisy parametrow chorobowych
zyciowych dziecka w prowadzonej - wykonywaé zabiegi higieniczno-
dokumentacji pielegnacyjne, dostosowujac
- towarzyszy¢ dziecku podczas badan | technike ich wykonania do stanu
i zabiegéw diagnostycznych zdrowia oraz mozliwosci
- sprawdzi¢ dawke leku i droge indywidualnych dziecka
podania wskazang przez lekarza - interpretowac¢ wyniki parametrow
- podawac dziecku leki réznymi zyciowych dziecka
drogami (doustng, przez skére, na - uczestniczy¢ w rehabilitaciji
btony $luzowe) na zlecenie lekarza dziecka z niepetnosprawnoscia
4. Pielegnowanie - rozpoznawac potrzeby dziecka - organizowac warsztat opiekunczo- | Semestr IV

i wychowanie dziecka
chorego lubli z

chorego lub/i z niepetnosprawnoscia
- planowa¢ zaspokajanie potrzeb

pielegnacyjny zapewniajgcy
bezpieczenstwo dziecku choremu




niepetnosprawnoscig
w okresie
poniemowlecym

biologicznych i psychospotecznych u
dziecka chorego lub/i

Z niepetnosprawnoscig

- planowac¢ czynnosci niezbedne do
wykonania zabiegéw higieniczno-
pielegnacyjnych dziecka chorego lub/i
Z niepetnosprawnoscig

- wspotpracowac z personelem
medycznym w zakresie podjetych
dziatanh leczniczych

- gromadzi¢ zapisy parametrow
zyciowych dziecka w prowadzonej
dokumentacji

- towarzyszy¢ dziecku podczas badan
i zabiegdw diagnostycznych

- sprawdzi¢ dawke leku i droge
podania wskazang przez lekarza

- podawac dziecku leki r6znymi
drogami (doustna, przez skére, na
btony sluzowe) na zlecenie lekarza

lub/i z niepetnosprawnoscig

- dobiera¢ pomoce dydaktyczne,
przybory i zabawki bezpieczne dla
dziecka oraz dostosowane do
rodzaju choroby lub/i
niepetnosprawnosci dziecka

- stosowac¢ obowigzujgce algorytmy
przy wykonywaniu zabiegéw
higieniczno-pielegnacyjnych

u dziecka chorego lub/i

Z niepetnosprawnos$cig

- stosowa¢ zasady pielegnowania
dziecka w poszczegoélnych stanach
chorobowych

- wykonywaé zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne, dostosowujgc
technike ich wykonania do stanu
zdrowia oraz mozliwosci
indywidualnych dziecka

- interpretowac wyniki parametrow
zyciowych dziecka

- uczestniczy¢ w rehabilitaciji
dziecka z niepetnosprawnoécig

5. Pielegnowanie

i wychowanie dziecka
chorego lubl/i z
niepetnosprawnoscig
w okresie
przedszkolnym

- rozpoznawac potrzeby dziecka
chorego lub/i z niepetnosprawnoscia
- planowac¢ zaspokajanie potrzeb
biologicznych i psychospotecznych
u dziecka chorego lub/i

z niepetnosprawnoscia

- planowac¢ czynnosci niezbedne do
wykonania zabieg6éw higieniczno-
pielegnacyjnych dziecka chorego lub/i
Z niepetnosprawnoscia

- wspétpracowac z personelem
medycznym w zakresie podjetych
dziatan leczniczych

- gromadzi¢ zapisy parametrow
zyciowych dziecka w prowadzonej
dokumentacji

- organizowac warsztat opiekunczo-
pielegnacyjny zapewniajgcy
bezpieczenstwo dziecku choremu
lub/i z niepetnosprawnoscig

- dobiera¢ pomoce dydaktyczne,
przybory i zabawki bezpieczne dla
dziecka oraz dostosowane do
rodzaju choroby lub/i
niepetnosprawnosci dziecka

- stosowaé obowigzujgce algorytmy
przy wykonywaniu zabiegow
higieniczno-pielegnacyjnych

u dziecka chorego lub/i

z niepetnosprawnoscia

- stosowac zasady pielegnowania
dziecka w poszczegoélnych stanach

Semestr IV




- towarzyszy¢ dziecku podczas badan
i zabiegéw diagnostycznych

- sprawdzi¢ dawke leku i droge
podania wskazang przez lekarza

- podawac dziecku leki réznymi
drogami (doustng, przez skére, na
bfony sluzowe) na zlecenie lekarza

chorobowych

- wykonywaé zabiegi higieniczno-
pielegnacyjne, dostosowujgc
technike ich wykonania do stanu
zdrowia oraz mozliwosci
indywidualnych dziecka

- interpretowac wyniki parametrow
zyciowych dziecka

- uczestniczy¢ w rehabilitaciji
dziecka z niepetnosprawnoscia

RAZEM




